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WSTEP

W Polsce od wielu lat raso wotowe pozyskuje size stad by-
dta mlecznego, gtéwnie czarno-biatego. Konsekwerdoskonalenie
tego bydta w oparciu o krzgwanie z ras holsztyisko-fryzyjsk
doprowadzito co prawda do wzrostu wydajciomlecznej, ale jedno-
czesnie do pogorszeniagivydajndci rzeznej, udzialu misa w tuszy
czy wysklepienia meigni. Obecnie na rynek konsumencki od wielu lat
jest dostarczane gtéwnie ¢sb pochodzce od bydta mlecznego lub
jego mieszacow z bydiem misnym. Czysto rasowe stada bydia
migsnego, ze wzgtu na mat ich liczebné¢ w naszym kraju, nadal
nie odgrywaj zasadniczej roli w tym sektorze. W konsekwenciji,
konsumenci nie sw stanie poznawotowiny wysokiej jakéci spod
znaku QMP, pochodzej tylko i wylcznie od bydta misnego.

Wedtug danych GUS, w potowie 2013 r. pogtowie byoégd-
tem osagreto poziom 5,9 min szt. wobec 5,8 min szt. w 201%/zrost
ten nastpit gtdwnie w wyniku 8-procentowego wzrostu pogtavaieht
i 6-procentowego — bydta mtodego. Ograniczone ubgpita opasowe-
go, przy zwgkszonej selekcji krow spowodowatse w 2013 r., wedtug
oceny IERI@-PIB, produkcjazywca wotowego byta o 4% mniejsza
niz w roku poprzednim i wyniosta 0,7 min t. Skup byaa2013 r.
osiagnat 431 tys. t i byt o 7% wikszy niz rok wczéniej, natomiast
skup cieft uksztattowat i na poziomie 7,4 tys. t i byl o 12%z8ry
niz w roku 2012. Zgodnie z progrpERIGZ-PIB, produkcjazywca
wotowego w pierwszej potowie 2014 r., podobnie yalanalogicznym
okresie 2013 r., wyniesie okoto 330 tys. t.

Pozytywnym aspektem jest fakte krajowa wotowina jest
konkurencyjna cenowo na rynku unijnym, co zapevangt producen-
tom zywca wotowego. W 2013 grednia cena skupu bydta ¢zeego
w Polsce, wyraona w walucie unijnej, stanowita 79% przgoej ceny
w Unii Europejskiej, wobec 85% stwierdzonych ro&zeéniej. Mieso
wotowe eksportowano gtownie do Wioch, Holandii, Miec, Hiszpa-
nii, Francji i Holandii. Przewiduje sikilkuprocentowy wzrost eksportu
wolowiny i ciekciny w pierwszej potowie 2014 r., natomiast import
wotowiny i ciekciny do Polski utrzyma sina niskim poziomie.

Niestety, w 2012 r. bilansowe sp@ie mksa wotowego
w kraju uksztattowato gina poziomie 1,6 kg na mieszika. Nizsza
konsumpcja byla wynikiem railzy innymi 14-procentowego wzrostu
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i tak wysokich cen wotowiny w stosunku do innychiuggow mksa.
Przy ograniczonym popycie krajowym, ceny skupu aydt Polsce
w pierwszej potowie 2014 r. madsztaltowa sie ha poziomie o 5-7%
nizszym ni w analogicznych miegtach 2013 r.

Prezentowane w broszurze materialy anajzyblizy¢ hodowcy
i konsumentowi problem tworzenia, utrzymywania digdta mgsnego
oraz wskaz& znaczenie wotowiny wzyciu cztowieka, w tym jego
walory zdrowotne. Maj takze pomaoc klientowi we wiziwym wybo-
rze poszczegolnych wglbow do celéw kulinarnych i zasugeroiva
sposob jej przyrazania.




l. ZNACZENIE WOLOWINY
W ROZWOJU DZIECI | DOROStLYCH

Europejskie normyzywieniowe zalecaj dostarczenie organi-
zmowi 0,9-1 g biatka na kilogram masy ciata, w tgfndo 50% biatka
pochodzenia zwieezego (méso, mleko, jaja). Przgje w Polsce
zalecenia zywieniowe okrélaja dzienne sprgycie misa w ilGci:
miodziez 125-155 g, kobiety 100-155 ggemozyzni 105-165 g. Tym
samym, zapotrzebowanie osoby dorostej wynosi ok6te70 g dzien-
nie. Bialko jest nieziédnym skfadnikiem kadej zywej komorki
i uczestniczy we wszystkich procesagyciowych, dlatego te ko-
nieczne jest stale jego dostarczanie do organizmu.

Jak wiemy, przyswajalrié bialek przez cztowieka, ze waglu
na bliski optymalnemu zestaw aminokwasow egzogdmmy@aha i,

w zaleznosci od ilosci tkanki kcznej, w granicach od 70 do nawet
100%. JednocZeie, miso zawiera sporo skladnikéw mineralnych,
zwilaszcza fosfor telazo.

Z uwagi na tak wana role biatek mgsa w rozwoju cztowieka,
dzieciom pierwszy raz nina wprowadz do diety m¢so na przetomie
szOstego-siddmego migsa zycia — w formie zmiksowanej, najlepiej
jako dodatek do potraw warzywnych. Warzywa, zwlaazte, ktére
zawieraj duze ilosci witaminy C, sprzyja wchianianiu zawartego
w miesiezelaza.

Czy wiesze:

Mieso wotowe jest taje gtownymzZrédiem zaopatrzenia cztowid
ka w witamirg B12 (okoto 70% zapotrzebowania), nie wymi-
jacq w produktach r@linnych oraz witaminy Bl i B6 (okot
40-50% zapotrzebowania) zZelazo (okoto 35% zapotrzebow
nia).




Il. WPLYW ZYWIENIA NA WALORY
DIETETYCZNE MI ESA WOLOWEGO

Konsumenci, kupuac wotowire oczekuj, ze nie tylko kdzie
miata najwysz jakos¢, ale take kgdzie charakteryzowata ¢siwyso-
kimi walorami przydatnymi w kuchni. Konieczne jesttem poznanie
metod poprawy jej jakei na drodzezywieniowej w gospodarstwach,
utrzymupcych r@ne rasy bydta msnego, tak aby sprostaczekiwa-
niom konsumentéw.

Soczysi, o dobrej marmurkowagoi wotowing (zawierajca 6—
8% thluszczusrodmigsniowego i okoto 30% ttuszczu w tuszy) uzyskuje
sig od zwierat wczenie dojrzewajcych w wyniku intensywnego ich
zywienia w kacowym okresie opasania wysokoenergetycznymi
dawkami pokarmowymi z wysokim (>85% s.m.) udzialgraszy
tresciwej.

Wotowina ,chuda” pochodzi najegciej od buhajkéw ras fran-
cuskich grednio-wczénie lub pé&no dojrzewajcych,zywionych mniej
intensywnie kiszonkze znacznie mniejszym (40—-60% s.m.) dodatkiem
paszy tréciwej.

Zywienie bydta misnego nalzy wiec dostosowé do odpo-
wiedniego genotypu i pici opasanych zwigrz

intensywne: buhajki,

potintensywne: buhajki, jatowki,

ekstensywne: jatowki, razéwki.



Jednoczénie, zywieniem maemy zmienia niektére parametry
samego misa, jak prezentujto nasgpujace tabele.

Tabela 1. Wptyw rodzaju skarmianej paszy obgtosciowej na profil
kwasow ttuszczowych w wotowinigBilik, 2006)

Kwasy ttuszczowe (% sumy KT)

Rodzaj

Sl Autorzy

okarmowei| Padai | gpa [ PUFA [ PUFA | PUFA | o
> wel n-3 n-6 n6/n3
Kiszonka

kukuryd
islijar?oy i 20,6 2,88 204 71| 0,56
+ treSciwe | Bilik i in.
Kiszonka (2006)
z trawy rasa

+ siano Limousine | 18 7| 390| 26,1 66| 056
+ tresciwe

Zielonka

twisk
EJ_apSavSle o 22,8 1,36 3,17 2,33 1,0

tresciwa Frenchiin.
(2000)

Kiszonka  |rgzne rasy
z traw

+ pasza
tresciwa

26,6| 091 3,36 3,69 04y

Jak wid&, nie bez znaczenia dla jakbd wotowiny jest sam
udziat zielonki pastwiskowej, jej jaké i sktad florystyczny. W kilku
punktach mena stwierdz, ze:

» zwigksza w tluszczérodmigsniowym zawarté¢ PUFAN-3;
» obniza stosunek PUFA6/n3



e zwieksza zawart@ antyoksydantow o charakterze nie enzyma-
tycznym (witamina E p-karoten);

e podwyzsza w tluszczusrodmiesniowym zawartéé kwaséw
tluszczowych EPA (C20:8-3) i DPA (C22:6n-3), majpcych
korzystne wiaciwosci prozdrowotne.

Udziat rcélin oleistych take maze istotnie zmienia parametry woto-
winy:
* len czy rzepak s bogatymzrodiem kwasowa-linolenowego
i linolowego. Pomimoze NNKT olejéw rdlinnych ulega
biouwodorowaniu wzwaczu, ich udziat w dawce pokarmowej
prowadzi do wzrostu zawa#d tych kwaséw w nigsie.

Tabela 2. Wplyw tluszczéw rélinnych na jakos¢ ttuszczu migsnia
grzbietowego (MLD) opasanych buhajkéw(Strzetelski iin., 2001)

Grupy
Wyszczegolnienie L, udzial
kontrolna udz@ Sy makuchu
nasion Inu
rzepakowego
Suma KT nasyconych 38,6 36,5 36,2
Suma KT wieloniena-
syconych 53,3 56,6 56,4
Kwas linolenowy
(C18:3n-3 0,33 1,28 0,63
Sprz:zony kwas
linolowy (CLA) 0,21 0,29 0,31
Cholesterol catkowity
(mg/100 g MLD) 59,5 50,0 46,4




. BEZPIECZE NSTWO ZYWNOSCI
POCHODZENIA ZWIERZ ECEGO
— WOLOWINA

W Polsce jest dogbnych kilka systemow, gwaranggych nie
tylko najwyzszej jakdci produktyzywnosciowe, ale take zapewniaj-
cychwysokie standardy nadzoru i zatizania tokiem produkciji.

System Gwarantowanej Jakéci Zywnosci — QAFP
(Quality Assurance for Food Products)
Misja Systemu QAFP jest wspieranie polskich producentow
i promowanie polskiej marki. System zapewnia:
* mozliwie najwyzsza jaké¢ produktdw dostarczanych konsu-
mentowi;
» kontrok zaréwno dostawcy, jak i odbiorcy produktu;
e ujednolicenie wymagadotyczacych bezpieczestwazywnaosci.
W 2009 r., decyz Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi, System
Gwarantowanej Jakoi Zywnosci QAFP zostat uznany za krajowy
system jakéci zywnosci.

Analiza Ryzyka i Krytyczne Punkty Kontroli — HACCP
(Hazard Analysis Critical Control Points)
System HACCP jest pagtowaniem, majcym nha celu zapew-
nienie bezpieczestwa zdrowotnegaywnaosci.
Zalety systemu HACCP:
wzrasta zaufanie klientéw do firmy i jej produkt§dowdd,ze
proces produkcji jest kontrolowany, a producensuj s¢ do
wszystkich rozpordzen);
zagraenia i zaraenia, spowodowaneywnoscia, mogy byc
kontrolowane przy niskim naktadzie kosztéw;
wzrastaj mazliwosci handlu wewatrz i poza Ui Europej-
ska;
zmniejsza i ryzyko, zwhzane z rozwojem technicznym;
system stwarza mbwosci szkolenia zatogi i pracownikéw;
moze by zastosowany w catymdauchuzywieniowym;
uwzgkdnia wszystkie aspekty zgaane z bezpiecastwem
zywnosciowym;



jest systemem elastycznym, dostosowanym do innyskes
mow zaradzania jakécia;
mozna go okréli¢ jako system pospowai, mapcy ha celu
identyfikacg zagraen jakosci zdrowotnejzywnaosci oraz ryzy-
ka ich wysgpienia podczas wszystkich etapow procesu pro-
dukgji i dystrybucjizywnosci;
jest to system, ktory kontroluje i niweluje zaggaia istotne
Z punktu widzenia bezpieargtwa odbiorcy produktu i ochrony
jego zdrowia.
HACCP chroni interesy konsumenta, gtajmu pewné&¢ bezpieczé-
stwa i wysokiej jakéci zdrowotnej nabywanych produktéw sgov-
czych.

Czy wiesze:

Migso wotlowe jest Zrodlem wysokiej jakéci biatka
0 przyswajalngci nawet do 90%.

Zawiera wszystkie niezdne aminokwasy, ktdrych organizm
ludzki nie jest w stanie wyprodukowa

Wartasé odgywcza i biologiczna biatek masa wotowego zaty
od zawartgci srodmiesniowej tkanki igcznej, zawierajcej
kolagen ielastyrg.
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IV. IDENTYFIKACJA MIESA
NAJWY ZSZEJ JAKOSCI

Cechy jakasciowe migsa wotowego
* Kruchasé
« Konsystencja meisa
e Marmurkowatgé
* Barwa mesa
¢ Smakowit@¢ miesa
*  Kwasowd¢ miesa
e Zapach

Krucho$é migsa

Zalezy miedzy innymi od_zawartei tluszczuoraz jego rz-
mieszczenia w tkance; im bardziej jest réwnomiertygn silnigj
rozluzniona jest tkankaa€zna, a miso bardziej kruche.

Na uwag zastuguje faktze wigksza kruch&¢ zostata stwir-
dzona u bydta rasy belgijskiejdsitno-biatej niz u rasy Charolais
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Ttuszcz§rédmiesniowy a kruchosé i soczystéé wotowiny

% tluszczu kruché (pkt) soczystéc¢ (pkt)
1,8 4,1 54
2,5 6,4 7,0
3,4 7,1 7,0
5,0 7,2 7,1
6,0 7,4 7,3
8,6 7,8 7,8
10,4 8,0 7,6
Konsystencja

Pazadana konsystencja gsa powinna objawiasi¢ jedrnaicia
i elastycznécia. Bydto zneczone daje mso o konsystencjtwardej.
Migso zaparzone cechuje onsysteng mickka.
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Czy wieszze:

Srednia zawartosé thuszczu w misie wotowym to 6—26%.

Marmurkowato §¢

Jest wskanikiem zawartéci tluszczu srédmigsniowego
i wplywa na cechy sensoryczneesa. Paadana zawart@ ttuszczu
srédmigsniowego to 1-2%. Wysgpowanie rozproszonych ziogéw
tluszczu srodmigsniowego powoduje,ze w procesie kulinarnego
przygotowania tluszcz ten ulega roztopieniu, aleogtaje wewsirz
migsnia, nadajc mu soczysta.

UWAGA:

Miesne rasy bydia, agiajace mniejsze masy ciata (Hereford,
Angus), charakteryzujsic wicksza marmurkowatécia migsa ni rasy,
osiagajace wicksze masy ciata (Limousine, Charolaise).
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Barwa

Najbardziej paadana — jasnoczerwongwiadczy o przydatno-
sci do celow kulinarnych i éwiezosci miesa:

buhajki — méso czerwone,

jatéwki — mieso jasnoczerwone i czerwone,

krowy — mEgso ciemnoczerwone i czerwone.

Barwa mesa zaley od wieku, pici, kwasowaei (pH), zawarto-
sci wody, stzenia i stanu chemicznego mioglobiny, sio tkanki
ttuszczowej, iléci tkanki hcznej i rodzaju misnia.

Smakowitosé¢ wotowiny

Na smakowité¢ migsa surowego wptywaj ttuszczsrédmie-
sniowy oraz sktad kwasow ttuszczowych. ¢go od bardzo miodych
zwierzt (cieleta) charakteryzuje si stabym nagzeniem smaku
i zapachu. Wraz z wiekiem raenie smaku wotowiny wzrasta (do
wieku 18 miesicy) i utrzymuje s na podobnym poziomie w giie
bydta starszego.

Kwasowasé

Kwasowa¢ jest uzaleniona przede wszystkim od $loi gliko-
genu w mgsniach. Przy prawidtowych procesach dojrzewaniadtsrt
je sk na poziomie — pH od 5,4 do 5,8. Jak wykazaly hajankso
0 kwasowséci wysokiej ma wygid suchy, ciems barwg i pobiera
wiecej wody z otoczenia. Ciemne ¢ad 0 zbyt wysokim pH jest
wykluczane z obrotu w stantgviezym. W przypadku kwasowoi zbyt
niskiej w misie zachodzi rozwoj bakterii proteolitycznych, paluf-
cych jego psucie sj co ogranicza przydaté®d migsa do obrotu han-
dlowego.

Zapach

Pojawienie si zwiazkow, odpowiedzialnych za wirenie zapa-
chowe zaley od pH mgsa. Mgso starszych zwiegz ma bardziej
intensywny zapach aimi¢gso zwierat mtodych.

W oparciu 0 wymienione parametry jdkomiesa maemy za-
sadniczo wyréni¢ dwa typy jego wad, a mianowicie:
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DFD (Dark, Firm, Dry — Ciemne, Twarde, Suche)

wysokie pH (6,0) lepka powierzchnia
ciemnoczerwona barwa dtugi czas peklowania
jedrna konsystencja mata trwéto

dwza wodochtonné&t obnizona trwatgé

PSE (Pale, Soft, Exudative — Blade, §ikie, Ciekryce)

niskie pH (5,6) diy wyciek wody
rozjasniona barwa tatwo jelczeje
migkka konsystencja obtona trwatdé
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V. OCENA JAKOSCI MI ESA
WOLOWEGO

Jaka¢ tuszy jest uwarunkowana kilkoma czynnikami, ktége
ze sola wspéizalene lub antagonistyczne:

* Masa ciata |

*  Wiek - ...

. Rasa Czy wieszie:

© Pl Mieso wotowe jest jednym

: %mg\?\/‘iiko z nielicznychérédet sprzzonego

. Postpowanie  prze kwasu linolowego CLA.
ubojem

Dla przyktadu, pté zwierzcia wyranie determinuj powyzsze
parametry (Wichtacz, 1988):

BUHAUJKI
wyzsza wydajné rzezna,
wyzszy udziat misa,
mniejsze otluszczenie tuszy,
wyzsze pH, ciemniejsze gso.

YV VY

KROWY, JALOWKI
wyzsza sktonn& do odkladania tluszczu,
nizszy udziat kéci,
delikatniejsze, jmiejsze m¢so,
nizsze pH.

Wiek zwierzcia réwnie wptywa na sktad tkankowy tuszy, np.
u miodego bydta opasowego:

mieso 48 — 82%,

tluszcz 0,5 — 35%,

kosci 11 — 35%.

Zakaoiczenie opasu powinno nagic po osagnigCiu przez

zwierz; dojrzalaci rzeznej, ktéra jest zwizana gtdwnie z jego ras
Oczywiscie, decyzja ta m@ by takze podyktowana wzgtami
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ekonomicznymi, zwlaszcza cgeskupuzywca wotowego. Sugerowany
wiek bydta mgsnego i krzydwkowego przy uboju jest napujacy:

— buhajki: 12—-16 miesty;

- wolce i jatdwki: do 24 miesty;

- miodziez: 8-12 miesicy.

Dobrym wskanikiem dojrzatdci rzeznej jest obecrid cien-
kiej warstwy ttuszczu podskornego.

Po przekroczeniu granicy wieku, odpowiedniej dlagjaasy
(dojrzatas¢ rzezna), przy dalszym opasie ngsilje stopniowy spadek
procentowego udziatu g8a i kéci, a wzrost udziatu ttuszczu w tuszy.
Polepsza si jednak wskanik umigsnienia. Ciekawostk jest, ze
najnizsze tempo wzrostu wykazuikosci, a najwysze ttuszcz.

Czy wiesze:

Mi ¢so wotowe jestrodiem tatwo przyswajal-
nych mikroelementéw, gtéwniezelaza, cynku,
selenti miedzi — okoto 1%.

Tabela 3. Zmiana sktadu tkankowego udcéw w zale@nosci od masy
przedubojowej buhajkéw (Wichtacz, 1998)

Cech Przedubojowa masazywca
y 100 kg | 200kg | 300kg | 450 kg
Procent mgsa 77,7 78,9 78,0 72,4
Procent tluszczu 5,2 7,0 8,8 13,2
Procent kéci 17,1 14,1 13,1 12,3

Obecnie w naszym kraju obayziuje jeden system oceny i kla-
syfikacji tusz bydicych w systemie nazywanym EUROP, ckagcy
stopieh uformowania mgsni.
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Zrodio: https://iww.google.pl/

Rys. 1. Profile ugca odpowiadajce poszczegélnym klasom
Systemu EUROP

W praktyce odpowiada to naptijacej interpretacji opisowe;j:
S — super- doskonate umgnienie, dwupéladkowe umgsnienie zadu;
E — wyborowa— profile tuszy bardzo wypukte lub wypukte, znaktami
umigsnienie na catej tuszy;
U — bardzo dobra— profile tuszy wypukie, o bardzo dobrym wmi
$nieniu;
R — dobra— profile tuszy prostolinijne, o dobrym uganieniu;
O — dosé dobra — profile tuszy prostolinijne, przechagte we wkéste,
umiesnieniesrednie;
P — przerobowa— profile tuszy wkéste, umésnienie stabe.

Ocena otluszczenia tuszy

1 - otluszczenie bardzo mate warstwa tluszczu bardzo mata lub jej
brak, wewntrz klatki piersiowej brak;

2 — ottuszczenie mate- cienka powtoka ttuszczu prawie wdzie
widoczna, umgsnienie klatki piersiowej widoczne bez pokrywy
tluszczowej;
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3 — otluszczeniesrednie — miesnie pokryte tluszczem z watkiem
czesci udzca i topatki, wewatrz klatki piersiowej na mggniach
tluszcz;

4 — otluszczenie die — migsnie pokryte tluszczem, na topatce izad
widoczne mgsnie, wewntrz Kklatki piersiowej warstwa ttuszczu na
miesniach;

5 — otluszczenie bardzo obfite- ttuszcz pokrywa cattusz od ze-
wnatrz i wewnatrz Klatki piersiowej.

Czy wieszie

Thuszcz srodmiesniowy odznacza i specyficznym sktadem
kwaséw ttuszczowych, w ktérym przedag nasycone SFA
(44%) i jednonienasycone MUFA (46%) kwasy tluszceow
a udziat niezlgdnych wielonienasyconych kwasow tluszcz
wych PUFA jest bardzo niski (do 10%).

Wotowina kulinarna to migso pozyskiwane z mtodego bydta
w wieku: 7-10 tygodni — cietina, 10-12 miesty — mtoda wotowina
oraz nie starszego .ni30 mies¢cy — wotowina. Mgso ze zwierat
starszych, posiadaje stosunkowo di zawartd@é tkanki hkcznej
w postacisciegien i bton oraz tluszczu, jest gtéwnie surowcem do
produkcji przetwordéw misnych.

Wraz ze wzrostem masy ciala zéza s¢ udziat megsa kuli-
narnego, grubid (przekréj) wartéciowych mesni grzbietu, topatki
i udzca, a take marmurkowatg. Wolowina kulinarna obejmuje szereg
wyrebow, zaréwno bardziej, jak i mniej wastbiowych. Wane jest,
aby dobrze orientowéssie, z jakiej partii ciata ona pochodzi.
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Wartosciowe wyreby kulinarne

Rozbratel — wskanik uzysku w stosunku do masy péttuszy —
6,5—7%. Doskonaly na pieazerumsztyk, bryzol, do duszenia, powol-
nego gotowania, bardzo dobry na stek siekany.

Antrykot — wskenik uzysku w stosunku do masy péttuszy —
5,6-5,9%. Nadaje siha steki i piecag do smaenia, grillowania.
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Rostbef — wskanik uzysku w stosunku do masy péttuszy —
4,7-5,2%. Przeznaczony do pieczenia w &jesmaenia, z rostbefu
wycina st stek 0 nazwie New York Steak, a razem gckpi poledwi-
ca T-Bone.

Poledwica — wskanik uzysku w stosunku do masy pottuszy —
1,0-1,5%. Doskonata do swpmmia, pieczenia w cadoi, na steki,
befsztyki, zrazy, tatar.

"
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Zrazowa gorna— nadaje sido duszenia i pieczenia w cédq
na piecze, zrazy, fondue, befsztyk tatarski, rumsztyk, btyzo

Zrazowa dolna— wskazana do duszenia w Gaig powolnego
gotowania, na rolady, pieaze

Skrzydto — doskonate do pieczenia, srania (rumsztyk, bry-
zol), duszenia, na befsztyk tatarski, do szybkismazenia.

Ligawa — przeznaczona do pieczenia, duszenia, na maleyrol

Krzyzowa — nadaje s na steki, do krotkiego smex
nia, pieczenia, duszenia, na rolady, fondue, brymohsztyk.

Czy wieszze:

Mieso wolowe cechuje gimniejszym udziatem tkanki ttusz-
czowej w poréwnaniu do pozostatych gatunkéw. Zawgdt

tluszczu warunkuje podstawowe parametryesa, jak smako-

witos¢é i aromat.
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VI. JAK ROZPOZNA € SWIEZE MIESO

Sprzeda detaliczna misa w Polsce jest prowadzona przez
okoto 100 tys. sklepéw ogolnospavczych (w tym specjalistycznych,
np. sklepow zaktadowych), olélanych jako tradycyjne kanaty dystry-
bucji oraz ponad 2000 supermarketow. Badania wykaza konsu-
menci zdecydowanie wpkupowa& wotowine w miejscach, w ktérych
mog uzyska& porad nie tylko na temat, jaki wgb wybra& na dane
danie, ale te ktory jest lepszy jakwiowo. Brak decyzji ze strony
klienta wynika ze stabej znajow mazliwosci wykorzystania woto-
winy kulinarnej i braku tradycji jej spgwania.

Cechy migsa kulinarnego:

— pochodzi od miodych, odpowiednio opasionych zwiernaj-
lepiej ras mgsnych;

- posiada naswiezym przekroju intensywq jasnoczerwom
barwe i charakteryzuje siwyrazna marmurkowatécia, kru-
chdicia i soczystécia;

- w zewretrznej warstwie wykazuje rownomierrokrywe thusz-
czowg;

— nie budzi zastrzes pod wzgédem zdrowotnym (tatwa identy-
fikacjazrodta pochodzenia);

- ma poprawa konsysteng — jest gdrne i elastycznébydto
Zmeczone ma Myso o konsystencji twardej, a ¢sD zaparzone
cechuje si konsysteng miekka).

Nalezy pamietaé¢, ze eksponowanie rga na silneswiatto
(czesto stosowane nad ladami chtodniczymi) przyspiesekorzystne
zmiany jego barwy, gtdwnie w wyniku wzrostu temparg jego
powierzchni.

Zmiany barwy w postaci plam na powierzchnisa powstaj
w wyniku namnaania s¢ mikroflory, jako skutku zanieczyszczenia.
Nie naley nabyw& miesa o bardzo ciemnoirowej barwie i suchej
powierzchni. Prawdopodobniedrie to mgso DFD (opisane powg)),
ktére ma krotki okres przydatém do spaycia i nie mae by poddane
dojrzewaniu.

Czesto wybierajmy mgso pakowane, gadymamy pewnec, ze
nie podlega ono procesom gnilnym, przy udziale dyakt
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O co pytamy?

Jak dlugo dany element byt w sklepie przechowywany?

Przy zatageniu, ze przez 3—4 doby trwa uboj, wychtadzania tu-
szy, rozhiér i dystrybucja, moa wyznaczy niezkedny czas
trwania procesu dojrzewania w warunkach gospodarstor
mowego.

Kto jest wytwora, czy @ informacje na etykietach o stosowa-
nych srodkach polepszagych walory m¢sa lub przedtaja-
cych jego trwaléc?

Jak kupujemy i przechowujemy?

Kupujmy przede wszystkim przesigie. Nie nabywajmy wo-
lowiny na zapas, lecz tyle, ile jestey w danej chwili przetwo-
rzy¢. W ten sposéb zawszedrziemy mi€ danie najwyszej
jakosci zeswiezego mgsa.

Unikajmy dlugiego przechowywania lub nismia, gdy nie
wptywa to pozytywnie na jako wotowiny i nie hamuje proce-
s6w chemicznych, jakie w niej stale zachpdz

Optymalny termin trzymania wotowiny w pergaminie lor
dowce to 3 dni.

Lepiej mrozé¢ duze porcje wotowiny ni mate, co zapobiegnie
jej wysychaniu.

Mrozi¢ do 9 miesjcy, nie dhzej.

Rozmraaé stopniowo w temperaturze pokojowej.

Mieso wolowe zawiera znacgmlosé witaminy E, ktéra ma

Czy wieszze:

wiasciwasci antyoksydacyjne.
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Vil. WPLYW PRZECHOWYWANIA
MIESA NA JEGO WALORY

Wotowina kulinarna, aby byta smaczna, a przede stkap
krucha musi b§y po uboju i wychtodzeniu do temperatury pai7°C
poddana procesowi dojrzewania w warunkach chtogoltprzynajm-
niej przez okres 8-10 dob. Proces dojrzewania pajeodzsciowy
rozpad i przemiany gtéwnych sktadnikow (biatekgghowodanow,
tluszczow) oraz wyksztatcenie smaku, zapachu,ystazi i krucho-
sci. Przemiany barwy mga wotowego na jego powierzchni £gwo
czerwonej do czerwonej, a ngstie ciemnolgzowej) nie § oznal
jego ,stardci”, a wynikiem procesow utleniania naturalnych vair
kow.

Decydujc sk na zakup kulinarnego gsa wotowego w krajo-
wych sklepach, naly uwzgkdni¢, ze w polskich warunkachehdzie to
migso nie poddane procesowi poubojowego dojrzewania, rajcz-
sciej po 5—7 dobach od momentu uboju (3—4 doby wazike me-
snym oraz 2-3 doby w sklepie)! Tym samym, procegzdwania
migsa naley przeprowad@ w gospodarstwie domowym, tj. w lodéwce
przez okoto 6 dob.

Dojrzewanie migsa

Bezparednio po uboju ngiso wotowe nie stanowi petnowarto-
sciowego produktu. Jest twarde, gumowate, brak nuzysdaci, nie
daje s¢ dobrze ugotowd jest cezko strawne, a jego skladniki s
w matym stopniu przyswajalne.

Wotowina mae ,dojrzew&” na dwa sposoby: na sucho lub
mokro.

Dojrzewanie_na suchpolega na przechowywaniu ¢sa bez
opakowania w temperaturze od 0 d€ przez okres okoto 4 dni.

Dojrzewanie_na mokrpolega z kolei na pakowaniu peiggo
migsa w fole prézniowa i przechowywanie go przez kilka tygodni
w lodéwce lub mreenie w zamrzarce. W ten sposob gsio nie traci
soczystéci.

W wyniku wychtodzenia, a zwtaszcza dojrzewania, qzed
ktérego nasfpuje czsciowy rozpad biatek, glikogenu i pozostatych
skladnikow tkanki mgsniowej, zostag uksztattowane ostateczne
walory misa opisane w broszurze.
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Mro zenie

Mrozenie jest jedsa z metod utrwalania resa w celu diugo-
trwalego przechowywania lub transportowania naedwdlegtdci.
W praktyce przemystowej, zanmmne mgso wolowe meae by
przechowywane w temperaturze pa@ji-22C do 18 miesicy, nato-
miast cie¢ce do 9 miesiy.

Czy wiesze:

Miegso wotowe to jedynérédio kwasu linolowego oraz bardz
dobre Zrédto antyutleniaczy: karnozyny, glutationu, choln
Zawiera take koenzym @, wykazuje widciwasci przeciwutle-
niajgce i zapobiega mialzycy.
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Vill. WOLOWINA W KUCHNI

Opiekana ligawa z ogorkiem, rzodkiewlg i miodem

Ligawa 1 kg
Ogorek 1 szt.
Rzodkiewka 1 peczek
Cebula czerwona 1 szt.
Pomidorki czeréniowe 0,1 kg
Ser polski 0,05 kg
Oliwa 5 lyzek
Musztarda 3 tyzki
Miod 3 tyzki
Cytryna 12 szt.
Czosnek 1 zmbek
Lis¢ laurowy 2 szt.
Ziele angielskie 4 szt.
Koperek 1 gahzka
SOl pieprz do smaku

Migso zamarynowaw mieszance, w ktorej sktad wchodzi: po-
siekany czosnek, pokruszony pieprZ¢ liaurowy, ziele angielskie, 2
tyzki musztardy i 1 tyka miodu. Skrop oliwa i odstawé na 15 minut,

a nasgpnie posolt i piec w gkawie foliowym przez 90 minut w temp.
185°C.

Przygotowa sos musztardowo-miodowy. Zmiksoévpozosta-
le ilosci oliwy, musztardy i miodu, dodasok z cytryny. Mieszado
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uzyskania puszystego sosu. Wldo miski i posypé& posiekanym
koperkiem.

Podawé cienko pokrojone plastry ligawy wraz pokrojonymi
drobno warzywami. Cabé pola sosem oraz posypatartym serem.

Plastry wotowiny z rukola, serem, gruszlg i orzechami

Pokdwica wotowa 0,4 kg
Safata rukola 0,3 kg
Ser wiejski 0,2 kg
Gruszka konferencja 0,3 kg
Mieszanka orzechow 0,1 kg
Ocet balsamiczny 50 ml
Miod 509
Cytryna 1 szt.
Olej rzepakowy 0,21
Oliwa 0,051
Sal, pieprz do smaku

Mieso pokrot na plastry, przyprawi pieprzem i usmagy¢
z kazdej strony. Po usmaniu posypé soh i skropi oliwa. Salag
I gruszk; pokroik na castki, ser potamana kawaiki.

Przygotowa sos do sataty. Orzechy zé&harzatkiem i zmikso-
waé z octem, miodem i sokiem z cytryny. W trakcie noik@nia
stopniowo dodaw@olej do uzyskaniaggtej konsystenciji.

Wymiesz& satat z sosem, utgy¢ na talerzu, dodaser i cast-
ki gruszki, a nagpnie roziay¢ usmaone plastry padwicy, posypuic
wszystko posiekanymi orzechami.
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Szaszlyki z wotowiny z warzywami i saks paprykowa

Glowy od poédwicy 1 kg
Papryka 0,5 kg
Pieczarki 0,3 kg
Cukinia 0,5 kg
Pomidory 2 szt.
Cebula 0,4 kg
Czosnek 4 zabki
Cytryna 1 szt.
Patyczki do szasztykéw 8 szt.
Papryka chilli 3 szt.
Olej rzepakowy 0,21
Oliwa 0,051
Oreganawieze 10g
Sol, pieprz do smaku

Mieso pokrot w kostle i zamarynowé z potowa oregano,
drobno pokrojon 1 papryk chilli, 2 zabkami czosnku i pieprzem. Na
2 godz. wstawd do lodowki.

Warzywa pokrai na kawaiki i nadziewana patyczki do szasz-
tykéw na przemian z rasem. Grillowa lub smay¢ na patelni, obraca-
jac co 8 minut.

Przygotowa salg. Posieka 2 zbki czosnku, 2 papryki chilli,
pomidory i oregano, dodeoliwe. Smay¢, dodajc sok z cytryny, sél
| pieprz. Usmaone szasziyki podawa salg.
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Stek wotowy z brokutami i suréwka

Stek wotowy 200
brokuty 200
Ziemniaki gotowane w mundurkach 140
Serek homogenizowany naturalny 50
czosnek 2 Zabki
Mix satat 100
Pomidory koktajlowe 80
Oliwki zielone 6 szt.

Stek wotowy podsmg¢ na patelni grillowej bez tluszczu,
przyprawt soh i pieprzem. Ziemniaki ugotowaw mundurkach.
Brokuty ugotowé.

Ziemniaki i brokuly podawé&z sosem czosnkowym, przygoto-
wanym z serka homogenizowanego naturalnego ismigtego czosn-
ku. Cal@d¢ podaw@ z mixem satat, pomidorkami koktajlowymi
i oliwkami.

Czy wieszze:

Czas pieczenia steku zajeod jego grubsci.
Standardowy stek o wadze okoto 150 g i grétimkoto 2 cm
pieczemy:

e krwisty — po 3—4 min z Kalej strony,

* srednio wypieczony — ok. 8 min z #dej strony,

* dobrze wypieczony — ok. 12 min zKaj strony.
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IX. NAJPOPULARNIEJSZE RASY
MI ESNE BYDLA W POLSCE

W 2014 r. zarejestrowane jest w Polsce 14 ras bydia ngk
snego, przy czym domimga rolg odgrywajp — rasa Limousine
0 69,75% udziale w krajowej populacji oraz Chamdaiz 14,40%
udziatem. Poriej prezentujemy tylko najbardziej popularne w kraju
rasy.

Aberdeen Angus

Jest to wczénie dojrzewajca rasa bydta masnego. Krajem jej
pochodzenia jest Szkocja. Bydio to qga do 140 cm wysokoi
w klebie, posiada szeroki i gdoki tutbw w ksztalcie prostaka.
Charakteryzuje si bardzo dobrym uménieniem, szybko rmie,
osiagajac do 1000 kg masy ciata (krowy do 600 kg). Pierwsyeiele-
nia nasgpuja w 27. miesicu zycia. Ciekta rodz si¢ sredniej wielkdci,
o wadze do 35 kg. Cechgic duza przezywalncicia. Srednie przyrosty
masy ciata wynoszod 900 do 1000 g. Rasa ta bardzo dobrze aklimaty-
zuje s¢ w trudnych warunkach klimatycznych. Krowy mamkchaje
wysoki instynkt macierayski i troska o potomstwo. Wydajfborzezna
opasow to 60-70%. Mso jest dobrej jaki, charakteryzuje si
soczystécia, drobnowtoknistécia i wyrazna marmurkowatécia.

Blonde d’Aquitaine

Srednio dojrzewajca rasa bydta naénego z Frangji. Kaliber do
147 cm w kébie (samice — 140 cm), jasne,zbeie umaszczenie.
Budowa ciata jest mocha, dobrze ufniona, zwlaszcza w partii
grzbietu i zadu. Doroste osobniki uzyskwag; do 1200 kg (samice do
750 kg). Pierwsze wycielenia wypuja zwykle w wieku 32-33
mieskcy. Ciekta przy urodzeniu uzyskuj wag do 44-48 kg
w zaleznosci od plci. Bydto cechuje sidobr ptodndgcia i pomimo
wysokiej masy ciata cigl cieli sic tatwo. Rasa charakteryzujegsi
duzym tempem wzrostu, uzyskig wydajné¢ rzezna na poziomie 62—
66%, przy jednoczesnym stabym odkfadaniu tluszddieszarce F1
maja dobr zdolnag¢ opasowe i wysoka wartas¢ rzezna.
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Charolaise

Bydto to wywodzi st z okolic Charolaise we Francji. Jest bar-
dzo popularne i powszechnie uznawane za nagepaz Mmiesm.
P&no dojrzewa. Wysokig w kiebie buhajow wynosi 150 cm, a krow
140 cm. Doroste buhaje agaja masg ciata do 1100-1400 kg, nato-
miast krowy 700-900 kg. Pierwsze wycielenia wpsja w wieku
okoto 25 miesicy, a cietta rodz sie 0 masie ciata od 45 kg u cieliczek
do 48 kg u buhajkdw.

Bydto Charolaise charakteryzuje: siuzymi przyrostami masy
ciata oraz dobkr wydajnaGcia rzezna, dochodaca nawet do 70%, przy
niskim otluszczeniu. Rasa ta jest nafciej wykorzystywana do
krzyzowania towarowego. Pokolenie F1 cechugesziybkim wzrostem,
dobrym wykorzystaniem paszy, mata zawsctp tkanki ttuszczowe]

i dobrym umésnieniem.

Hereford

Jest to rasa jednostronniegstia, pochodga z centralnej An-
glii. Charakteryzuje sisrednim kalibrem ciata, mocnymi i prawidtowo
zbudowanymi nogami. Tutdw jestefloki, masywny, niezbyt dtugi,
osadzony na krétkich nogach. Pratica wysokéé¢ w kiebie buhajkow
to 134 cm, a kréw 127-130 cm. Masa ciata wyno8i lgpu buhajkdéw
i 600 kg u krow.

Porody w wekszasci przypadkow s tatwe, a ciglta w chwili
urodzenia wzg $rednio 35—-40 kg. Zwierta doskonale znogmieko-
rzystne warunkisrodowiskowe. % niewybredne wzywieniu, ktore
moze by oparte wydcznie o pastwisko i siano. Wydagiorzezna
siega do 65%, jednak B0 ma weksze otluszczenie hiu rasy Limo-
usine. Przyrostyasdobre i dochodzdo 1000 g. Rasa ta jest wykorzy-
stywana w Polsce do krzgwania towarowego, jednak pokolenie F1
kierowane do opasu uzyskujesie przyrosty miczysto rasowe.

Limousine

Kolebka tej rasy jest Francja. Wysaiw kiebie buhajow do-
chodzi do 143 cm, a kréw 137 cm. Masa ciala doobslgsobnikéw
wynosi 1000-1200 kg u buhajéw i 650-800 kg u krBwzyrosty masy
ciata s wysokie i dochodz do 1200-1350 g. Wydajhé rzezna
opasanych buhajkéwegja do 65—-70%, a uzyskaneest charakteryzu-
je sk bardzo dobrymi walorami kulinarnymi i smakowymirddvy
odznaczaj sie wysoky mleczndcia, dochodzca do 4 tys. litrow.
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Buhajki po urodzeniu wa srednio 39 kg, a cieliczki 36 kg. Obecnie
jest to najbardziej popularna w Polsce rasatneé wykorzystywana do
krzyzowania towarowego.

Piemontese

Jest to wioska rasa bydtaganegosrednio wczénie lub p@no
dojrzewajca, sredniego kalibru — do 145 cm weklie. Doroste osobni-
ki osiagaja mag ciata 900-1100 kg — samce i do 600 kg — samiay, pr
przyrostach dobowych dochagxch do 1000 g. Pierwsze wycielenia
nastpuja w wieku 30 miesgicy, a srednia masa cigl to 39 kg
ujatdwek i 42 kg u buhajkéw. Rascharakteryzuje bardzo dobre
umigsnienie, dwupéladkowd¢ wywotana przez gen hypertrofii oraz
wysoka wydajné¢ rzezna, dochodzxa do 60-70%. Buhaje bardzo
dobrze wykorzystuaj pasz, odkladajc mate ilgci tluszczu w tuszy.
Migso bydta tej rasy jest chude, o wysokich waloraitetycznych,
Z nisky zawartdcia cholesterolu.

Salers

Rasa ta wywodzi siz Francji. Bydio Salers charakteryzuje si
wysokim kalibrem — do 154 cm, przy masie ciata lpkiha do 1200 kg
i kréw 650-850 kg. Jest to rasa wazie dojrzewaica, 0 96% tatwych
porodéw. Ciefta rodz sic o sredniej wadze 36-38,5 kg. Bydio to
dobrze aklimatyzuje si w trudnych warunkachsrodowiskowych.
Cechuje je dlugowieczio i zdrowotnadé. Krzyzowanie go z bydiem
czarno-biatym pozwala na uzyskiwari@dnich przyrostow na pozio-
mie 1075 g u buhajow i 947 g u jatéwek.

Simental

Bydto to, hodowane w Polsce jako rasa dwukierunkevnaic-
sno-mleczna, wywodzi size Szwajcarii i potudniowych Niemiec.
Masa ciata dorostych osobnikéw waha do 1200 kg u samcéw do
750 kg u samicSrednia wysoké: w kigbie skga do 150 cm. Jest to
rasa pano dojrzewajca, dostosowana do trudnych warunkoéw utrzy-
mania. Jatéwki ciel sic w wieku okoto 20 miesty, a przebieg porodu
w wiekszaci przypadkow odbywa sitatwo (tylko 10% trudnych).
Masa ciata cielt przy urodzenia gga do 44 kg. Bydio tej rasy charak-
teryzuje st dobm wartcicia rzezna i wysoky mleczndcia mamek.
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X. SYSTEMY ODCHOWU BYDLA
MI ESNEGO

Utrzymujac bydio mesne zasadniczo opieramy i trzy sys-
temy opasu, ktéreasuwarunkowane przede wszystkim iawosciami
gospodarstwa i warunkami ekonomicznymi (np. cenyzkbWV zatae-
niu, utrzymanie bydta msnego powinno opie¢éasic 0 maksymalne
wykorzystanie aytkdw zielonych i sporglzanych z nich kiszonek, tak
aby zminimalizowa ogolne koszty opasu. Z drugiej strony, brak
udziatu pasz teeiwych zdecydowanie wydha czas opasu, co nie
zawsze jest optacalne dla hodowcy. Potencjalnnklieczekuy wszak
wotowiny najwyzszej jakdéci od mtodego bydta opasowego, a tym
samym wymuszajskrocenie czasu opasu zasadniczego.

Opas intensywny

W opasie intensywnym zwiegta s utrzymywane alkierzowo.
Wykorzystujemy zwierga ras mgsnych, mleczno-msnych lub ich
mieszace, ktore uzyskujprzyrosty masy ciata powsgj 1000 g/dzie,
przy zwyciu okoto 1-1,2% paszy teiwej na 100 kg masy ciala.
Zaleca si opasanie buhajkéw do 400-450 kg masy ciata w wikku
mieskcy lub do 500—-600 kg m.c. w wieku 14-18 m¢egi

Opas potintensywny z wykorzystaniem pastwiska

System ten jest stosowany przy opasie buhajkéwwek ras
migsnych i miesza&céw z rasami misnymi w rejonach o dym
udziale trwatych aytkdéw zielonych. Oparty jest o jeden sezon pastwi-
skowy orazzywienie kiszonk z traw, sianemakowym i gniecionym
lub srutowanym gczmieniem. Po zakmzeniu opasania, okoto 18.
mieshca zycia zwierzta uzyskuy mag ciata od 450 kg u jatéwek do
520 kg u buhajkéw. W kaowym okresie opasania bardzo popularne
jest zwkkszanie udzialu pasz s@wych w celu zw¢kszenia przyro-
stow jednostkowych.
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Opas ekstensywny

System ten jest oparty o dwa sezony pastwiskowe] bidst-
puje w wieku okoto 24—-30 miegiy zycia zwierzcia, przy masie ciata
okoto 600-650 kg. Zaleca ¢siaby zwiergta w okresiezywienia
pastwiskowego uzyskiwaly dobre przyrosty masy cial& granicach
800 g/dzié, a w okresiezywienia zimowego — okoto 400-600 g/dzie
Po drugim sezonie pastwiskowym zwige przeznacza sina ubgj.
Warunkiem uzyskania proponowanych przyrostow w sikreviosen-
no-letnim jest dobra wydaj¥é pastwiska.

Wariant trzyletniego cyklu produkcyjnego wiele tamu za-
proponowat A. Daobicki i jest on obecnie standardem.

W pierwszym modelu ciela rodz sic w oborze przed rozpo-
czeciem sezonu pastwiskowego. ¥ sk to z koniecznécia zapew-
nienia im odpowiedniej powierzchni w budynkach imtaskich,
zarowno dla krow przed porodem, jak i po porodzia-cieht. Nalezy
takze zapewrd wieksz ilo$¢ paszy dla ciet oraz stomy dacielenia
stanowisk. Pozytywnym aspektem zimowych wygiglst odchowanie
cielat tak, ze mog@ z rozpoczciem sezonu pastwiskowego w pelni
Z niego korzysta Tym samym, odnotowujemy lepsze przyrosty masy
ciata u mtodziey i ich wyzsz zdrowotnd¢. Okres pastwiskowy nie
trwa¢ do 160 dni. C&¢ jatbwek pozostawiamy do remontu stada
(okoto 20—-30%), pozostate i wszystkie buhajkisprzedawane. Jatow-
ki najczsciej jako jatlowice cielne, natomiast buhajki hodamé — do
wychowalni lub do opasu.

W drugim modelu uzyskujemy i8ze nakfady na utrzymanie
zwierzt, gdyz ciela sie juz w sezonie pastwiskowym, jednak etel
tylko w niewielkim stopniu mogz niego korzysia
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Tabela 4. Trzyletni cykl produkcyjny — przyktad
(wg Dobickiego, 2007)

Wyszczegolnienie ?yk' produk_c yiny
zimowy | wiosenny

| rok

Termin krycia V-V VI-VII

Termin ocielenia [l -1V

Waga ciedt przy wefciu na pastwisko (kg) 100-120 30-60

Termin odsadzenia X X

Waga odsadzonych cigl(kg) 245-280| 185-21§
Il rok

| krycie w wieku ok. 15 mies. V-V VI-VII

Masa ciata na 31 XII (kg) 500 460
[l rok

Termin | ocielenia w wieku 24 mies. [l -1V

Masa ciata przed ocieleniem (kg) 515 505

Masa ciata ciet po odsadzeniu na 30 X 235- 185—-

w wieku (mies.) 250/8,5 200/6,5

Masa ciata cieft na 30 X w wieku (mies.) 490/32,5  450/30}5

Czy wieszze:

Miegso wotowe jest doskonatyrrodiem witamin z grupy B,
szczegOlnie dotyczy to witaminy; Bktorej jest w nim wielo-
krotnie wiecej niz w wieprzowinie czy nasie drobiowym.

39




W krajowych warunkach produkcyjnych dobowe przyyaosa-
sy ciata opasanych buhajkéw powinny #aié sic w granicach 1000—
1300 g. Nisze przyrosty nie gwaranaupdpowiedniej wartéci rzeznej
i jakosci miesa, natomiast wiygze wymagaj skarmiania diej ilosci
drogich pasz teeiwych.

Wzrost intensywngci opasania wptywa na zgkiszenie zawar-
tosci thuszczusrédmigsniowego, co polepsza aromat, barwsoczy-
stas¢ migsa oraz skrécenie czasu opasania.

Do opasu intensywneguajbardziej przydatneasnieszace po
buhajach daych, masywnych ras: Charolaise, Belgijska biakgkitha
(BBB), Blonde d'Aquitaine oraz Simental ¢shny.

Tabela 5. Przydatn@¢ opasowa buhajkow ras cb i sim przy rénej
intensywnaci zywienia (Burgstaller, 1995)

Systemzywienia

Zdolnos¢ odktadania potintensywny intensywny
w tuszy

sim w poréwnaniu z cb

Biatko > 9% >17%
Thuszcz <13% <31%
Zapotrzebowanie EN na

kg przyrostu m.c. < 3% < 7%
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X|. EKOLOGICZNY CHOW BYDtA
MI ESNEGO

Dziatalngi¢ gospodarstw ekologicznych, utrzyracych bydto
migsne, jest unormowana ethnymi przepisami odrioie formy
chowu i hodowli bydta. Liczne obostrzenia dotyoz charakteru
produkgciji, intensyfikacji nawgenia i hodowli powoduj w znacznym
stopniu podniesienie kosztow produkcji. Zasadnitdwi sk, ze koszt
ten wzrasta o 1/3.

Jednym z wymogow jest ograniczeniesdiozwierat, przypa-
dajacych na 1 ha, ktéra nie m® przekroczy 2 SD. Dla przypomnie-
nia, 1 SD (sztuka d@a) odpowiada dcznej masie ciata zwiedlz
wynoszcej 500 kg. Jednocgeie, prowadzenie chowu zwiatz
w gospodarstwie nie posiadaym wytkow rolnych nie jest dozwolo-
ne. Istotnym warunkiem jest niedopuszczenie dooahzr opartego
0 przenoszenie zarodkéw i inne formy sztucznego owsmgania.
Dopuszczalne jest jedynie krycie naturalne lubczta inseminacja.

W sytuacji koniecznii powigkszenia stada poprzez zakup ma-
terialu hodowlanego zalecagsiaby pochodzit on z gospodarstw
ekologicznych. W przypadku, gdy takich brak w okglidopuszcza si
mozliwo$é¢ zakupu z gospodarstw konwencjonalnych, pod waamki
ze jest to bydto w wieku do 6. migsh zycia i od odsadzenia byto
utrzymywane zgodnie z kryteriami, stosowanymi dlasppdarstw
ekologicznych. Przy zakupie z gospodarstw konweradjyych obo-
wiazuja dodatkowo okresy przestawiania, ktory dla bydlaamego
wynosi 12 miesicy.

Hodowla opiera siw catgci o wytki zielone, konieczne jest
zatem, aby zaréwno pastwisko, jak i dodatfvieniowe byty certyfi-
kowane i ekologiczne. Pasza ta must tyardzo dobrej jakwi, spet-
nia¢ wszelkie normyzywieniowe, tak aby moglta w peni pokry
zapotrzebowanie zwiegzia i zapewnd odpowiedni poziom produkcji.
Do 90% dziennej dawki paszy ue pochodi z pdl przestawionych
na produkagi ekologicza, w tym 60% suchej masy dziennej porciji
zywieniowej powinna stanowipasza ohjtosciowa (z wypasu, pasza
swieza lub suszona, wzglnie kiszonka. W drodze wytku dopuszcza
sig spasanie paszami konwencjonalnymi widialo 10%.

41



Chow ekologiczny wymusza rozwae wybranie takich ras by-
dla mksnego, ktoére nie wymaggajduzej intensyfikacji produkciji,
opartej na paszach z zakupu. Jedngtee produkcja oparta ozytki
rolne oraz pastwiska narzuca prowadzenie selelagi katem cech
macierzyiskich u matek, tatwaei wycielea, przezywalnacsci cielat.
Selekcja zwiergt w aspekcie dobrej adaptacji do zmiennych warunkoéw
srodowiskowych take mae przyczyné sie do poprawy wynikow
ekonomicznych. Wyniki te magw znacznym stopniu ksztaltowa
ekonomilk produkcji, jak rownie wplywat na wskaniki, np. wydaj-
nos¢ rzezna, efektywndé odchowu miodzigy itp. Tym samym,
wybranie odpowiedniej rasy oraz kierunku hodowlkedfjostronnie
migsne w czystéci rasy, hodowla towarowa) me zadecydowa
0 powodzeniu przedsizigcia.

Tworzenie stad bydita mBnego musi opietasic na dobrze
przeprowadzonym biznes planie. Nalewzia¢ pod uwag nie tylko
posiadany areat, ale tak dosgpnas¢ pasz, maliwosci odbioru bydta
skierowanego na rzeczas uytkowania zwierzt, dostpnas¢ nasienia
do inseminacji, okres opasu i oczyeie warunki zoohigieniczne,
w tym system utrzymania. Stado hodowlane bydiesnego maeemy
stworzy i prowadzt opierajc Sk O:

e import zasobdw genetycznych,
hodowk w czystgci rasy,
krzyzowanie wypierajce,
krzyzowanie przemienne,
krzyzowanie towarowe (przemystowe).
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XIl. WYKORZYSTANIE KRZY ZOWANIA
MI EDZYRASOWEGO W POPRAWIE
WYDAJNOSCI | JAKO SCI WOLOWINY

Jedn, z drog ddjcia do posiadania czysto rasowego stada bydta
migsnego jest wykorzystanie kraywania wypierajcego, opartego
o utrzymywane dotychczas np. bydio mleczne. W tyefu dkonse-
kwentnie krzgujemy rasy wyjciowe (np. PHF) z wypieraga ras
migsm, np. Limousine.

Krowa rasy PHF Jd'buhaj rasy Limousine

Jatéwki mieszace F1
o dolewie do 50%
krwi bydta misnego

Jd'buhaj rasy Limousine

Jatéwki mieszace F2
o dolewie do 75%
krwi bydta migsnego

d'buhaj rasy Limousine

Jatéwki mieszace F3
o dolewie do 87,5%
krwi bydta migsnego

d'buhaj rasy Limousine

\fi fif: A\

Jatoéwki mieszace F4
o0 dolewie do 93,7%
krwi bydta migsnego

d'buhaj rasy Limousine

POTOMSTWO O DOLEWIE KRWI BYDLA Ml  ESNEGO
POWYZEJ 90%



Postpowanie takie pozwala na stopniowe zmniejszani¢atdz
niepazadanej rasy, tu np. mlecznej, w kierunku -esniej. Praca ta
wymaga dtugiego okresu czasu, jednak prowadzi gekania bydta
0 bardzo wysokim dolewie krwi bydta eshego. Przyktad takiego
krzyzowania prezentuje povigzy wykres. Efektem, aginictym po
kilku latach, jest potomstwo F4 o dolewie ponad 30%i bydta
miesnego — w przykladzie rasa Limousine.

Innym sposobem jest zakup jatdbwek cielnych, pogigagah
juz dolew krwi bydta misnego (najogciej jeszcze niski), ktére
w nasgpnych latach &da krzyzowane z bydtem ednych ras mgsnych.
W przyktadzie g to rasy Limousine, Hereford i Charolaise. Metoda t
pozwala na sprzedanaterialu mskiego na rzei kierowanie samic do
dalszego krycia z kolegnras. W wyniku krzyowania (Limousin
i Hereford) w pokoleniu F1 as urodzone jalowice miesaee oraz
samce, przeznaczone do opasu. Samice poddajenkgjseleerujemy
do rozrodu, krzyujac z buhajem, reprezensigym kolejra rag (Charo-
laise). Jalowice urodzone z tego kojarzenia (F2ptpmie kryjemy
buhajem pierwszym (tu Limousine) i zaczynamy caykl od nowa.
Urodzone z kojarze buhaje kadorazowo kierujemy na opas, nie
uzywajac ich w rozrodzie. Dokladny schemat takiego kmyania
przedstawiono na wykresie paej.

Krowa rasy Limousine Q X Jd'buhaj rasy Hereford
Jatowki mieszace F1 X Jdbuhaj rasy Charolaise
Jatoéwki mieszace F2 X d'buhaj rasy Limousine

Jatéwki mieszace F3 X Jd'buhaj rasy Hereford

}
:
}
:
}
:
}
:

Jatéwki mieszace F4 X d'buhaj rasy Charolaise

Omawiane krzgowanie przemienne pozwala na wykorzystanie
efektu heterozji u potomstwa. Charakteryzujemio lepsz zernacia,
Wyzszymi przyrostami masy ciata oraz wzrostenddionigsa w tuszy,
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a take lepsz jego jakdcia. Uzyskujemy wécej produktu finalnego
(migsa) w lepszej kategorii i cenie. Omawiane zjawiskgstepuje
zawsze w nagpnym pokoleniu, np. F1, &t w celu jego utrzymania
konieczne jest zycie czysto rasowych w§giowych form rodziciel-
skich. Prostsg metod jest krzyowanie towarowe, oparte na kojarze-
niu np. krow mlecznych z buhajami ¢ganymi. W wyniku tego otrzy-
mujemy potomstwo F1, ktére po okresie opasanialjéary na rze.

Krowa rasy np. PHF ¢ X d'buhaj rasy np. Charolaise

N

mieszace F1 e

Mieszaice, pochodge z krzgowania bydta ras mlecznych
z buhajami ras msnych, charakteryzajsic lepsa o okoto 15%
efektywndcia opasania, wiszymi przyrostami, wisz wydajnacia
rzezna i zawartdcia miesa w tuszy. W Instytucie Zootechniki PIB
przeprowadzano badania nad kmawkami bydta czarno-biatlego
z buhajami ras Limousine oraz Blonde d'Aquitaine.ydiélenia
odbywaly s¢ w okresie od kwietnia do czerwca. Giel przebywaly
Zz matkami na pastwisku dokoa padziernika.
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Tabela 6. Wyniki odchowu i opasu miesaecow
(wg Choroszy, 1995)

Grupa genetyczna
Wyszczegblnienie . . Blonde |czarno-
Limousine | |, e ;
d’Aquitaine | biala

Masa ciata przy urodzeniu (kg) 36 3338 | 34 32

Masa ciata w wieku 6 mies. (kg 228 203 2B3 215 52B
Masa ciata w wieku 15 mies. (kg) 493 4[1&14 | 448 | 459

Przyrost dobowy do 15 mies. (kpl014| 855 | 1060| 919 | 947

Inne warianty krzyowania towarowego bydta czarno-biatego
Z rasami mgsnymi prezentuje tabela 7.

Tabela 7. Wyniki oceny opasowej i rzenej buhajkéw mieszaicow,
pochodzcych po buhajach ras mgsnych(wg Choroszy i in., 1995)

. . Produkcja
Sredni ., .
Wydajnosé miesa w
dobowy :
Genotyp rzeina stosunku do
przyrost (%) grupy kontro-
(9) -
Ingj
cb — kontrolna 1132 57,81 100,0
cb x Simental 1259 58,47 115,9
cb x Piemontese 1244 61,98 131,4
cb x Charolaise 1291 60,88 128,4
cb x Limousine 1147 61,51 113,1
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W badaniach Kaczmarka (2001) miesza uzyskatly zdecydo-
wanie lepsz wydajna¢ rzezna oraz udziat mjsa w tuszy ri wyjscio-
wa rasa cb holszfigko-fryzyjska.

Tabela 8. Wyniki oceny wartdci opasowej i rz&nej mieszaicow
HF z rasami migsnymi
(wg Kaczmarka 2001 na podstawie Romita i in., 1991)

o o
Dzienne |Wydajnos¢ I SEELE] ()

Rasa przyrosty | rzezna ttuszcz

(9) (%) migso| kosci miedzy-

miesniowy
Charolaise 1149 64,6 68,3 17,8 8,01
Limousine 1072 64,7 69,7| 16,8 7,86
Piemontese 1110 66,2 73,3| 16,2 5,78
Holsztyno-fryzl 1118 62,1 66,7 19,3 8,28

Przeprowadzono w kraju tad badania nad krzgwaniem
trojrasowym, gdzie bydio czarno-biate k#gpyvano z bydtem Red
Angus oraz przemiennie z Limousine lub Salers. Whitay tych
kojarzen uzyskano miesz@e o zblkonych przyrostach dobowych,
masie ciata przed ubojem, or@zdnich masach tusz cieptych. Najle-
piej umksnione tusze uzyskano w grupie buhajkéw, pochoglzh po
ojcach rasy Limousine, w ktérej ponad 20% byto askt E/U. Wyniki
dysekcji prezentuje tabela 9. Autorzy badawierdzili, ze wszystkie
oceniane miesa@e mog@ by¢ z powodzeniem wykorzystywane do
produkcji mesa kulinarnego.
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Tabela 9. Wyniki dysekcji 5 wartg&ciowych wyregbow
(wg Kamienieckiego i in., 2006)

cbxRed | cbxRed
Wyszczegolnienie Angus Angus
x Limousine| x Salers
Masa pottuszy (kg) 155 157
Masa mesa (kg)
antrykot 6,80 7,01
- rozbratel 5,84 6,18
- udziec 34,69 35,01
- rostbef 5,38 5,22
topatka 14,36 14,60
Masa 5 wyebdw wartgciowych (kg) 88,05 89,17
Udziat 5 wyebow wartgciowych
w pottuszy (%) 56,59 56,60
Powierzchnia MLD (crﬁ 108,91 117,23

W podsumowaniu mana stwierdz, ze:

Mieszance z rasami mg¢snymi oraz rasy mesne uzyskup:
* wieksze tempo wzrostu,
* wyzsze kaicowe masy ciala,
e wyzsze klasy umiSnienia,
*  wyzsz wydajnaé rzezna,
e wiekszy udziat misa w tuszy,
* lepsz wydajnc¢ wyrgbow wartgciowych.

Pamietaj, Ze wotowina to:

*ma znaczry zawartos¢ (okoto 18%) petnowartagsciowego
i tatwo przyswajalnego biatka,

* niska zawartos¢ ttuszczusrodmiesniowego — ponzej 1-5%,

* udziat weglowodanow i produktéw ich rozktadu mniejszy
niz 1%,

* jest bogatym zrodtem witamin, w tym A, E, D, H oraz
z grupy B,

Zyj wiec zdrowo!
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System QMP — Quality Meat Program
system jakaci wotowiny

.

SYSTEM

Zrodio: www.pzpbm.pl

System dobrowolny

System otwarty

Potréjny system kontroli
Niezalezna jednostka certyfikaga

Co to jest system QMP?

System QMP (Quality Meat Program) jest zbiorem daskre-
slajacych caly proces produkcji gga wotowego, od wskazania ras
bydia na najlepsze w80, po sposéb jego pakowania i oznakowania.
Stworzony i nadzorowany przez Polskie Zrzeszenielirrentéw Bydta
Miesnego, zostat uznany w 2008 roku przez Ministersdotmictwa za
oficjalny krajowy system jak&ei zywnaosci.
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System QMP to:

NAJLEPSZE RASY BYDLA

DBALOSC O DOBROSTAN ZWIERAT

NATURALNE PASZE WYSOKIEJ JAKGCI

CHOW, TRANSPORT | UBOJ Z POSZANOWANIEM DOBRO-
STANU ZWIERZAT

DBALOSC O JAKOSC MIESA W UBOJNI | PRZY PORCJO-
WANIU

KONTROLOWANA WYSOKA KRUCHOSC

RZETELNE OZNAKOWANIE NA ETYKIECIE

STALA KONTROLA JAKOSCI

Zatozenia systemu

1.

Wysoka jaké¢ naturalnie kruchej i soczystej wotowiny QMP
wynikajaca ze szczegOlnej staradopproducentéw, ktérzy do-
browolnie speiniaj wysokie standardy produkcji w gospodar-
stwie rolnym, w produkcji pasz, transporcie, ubdjrizbiorze;
Zgodna¢ ze standardami QMP potwierdza certyfikat niezadg
jednostki certyfikujcej, wydawany na podstawie wynikoéw kon-
troli;

Jest systemem jaka zywnaosci otwartym dla wszystkich produ-
centow bydia, wytwdrcow pasz, przemikéw zywca, przetwor-
cOw mksa, ktorzy poddajsie kontroli niezalenej jednostki cer-
tyfikujacej akredytowanej na zgodstoz norna PN-EN 45011

i uzyskupcych certyfikat zgodrizi QMP;

System QMP umdiwia precyzyjry identyfikacg migsa wotowe-
go na wszystkich etapach jego pozyskiwania, przeavaa i dys-
trybucji;

Caly proces produkcji certyfikowanego ¢s& — pocawszy od
doboru rasy bydta, sposobu jego karmienia, przzsport, wia-
sciwy ubgj, pakowanie i przechowywanie produktu byada sé
zgodnie z wysokimi standardami i pod okiem spesféiv;
Konsument, sigajacy po wotowirg ze znakiem jakei QMP
moze wieC by pewien, ze przesziascista kontrok. Certyfikat
QMP daje gwaranegj ze wotowina pochodzi wykznie od zaufa-
nych dostawcéw, a cata droga, 4akieso przebyto, jest tatwa do
przesledzenia.
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W podsumowaniu naky stwierdzé, ze wotowina spod znaku QMP to:
— niewygOrowana cena za wysoki standard,

— najstaranniej wyselekcjonowanecso,

— produkt, na ktérym mi@sz polegé,

— zawsze ta sama krudiéa soczystéc,

— tatwas¢ przyrzdzania i pewny sukces w kuchni,

— zadowolenie klientow,

— smak, do ktérego zawszedziesz wracg,

— synonim jakéci popartej certyfikatem.
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